
Inhalte

Samstag, 13.08. 10:00 Uhr

Begrüßung und 

Gruppeneinteilung

10:30 1. Trainingseinheit

11:15 Pause

11:30 2. Trainingseinheit

12:30 Mittagessen

13:30 Kleines Sportspiel

14:00 Pause

14:15 3. Trainingseinheit

15:00 Pause

15:45 Spielen

16:30 ENDE

Sonntag, 14.08. 10:00 Uhr Begrüßung

10:15 Wald-/ Orientierungslauf

11:15 Pause

11:30 1. Trainingseinheit

12:30 Mittagessen

13:30 Wasserspiele

14:00 Pause

14:15 2. Trainingseinheit

15:00 Pause

15:45 Spielen

16:30 ENDE

Montag, 15.08. 10:00 Uhr Begrüßung

10:15 1. Trainingseinheit

11:15 Pause

11:30 2. Trainingseinheit

12:30 Mittagessen

13:30 Miniturnier

16:00 Siegerehrung

16:30 ENDE


